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6 mei 2019 | Hanneke Muilwijk en Henk WesthoekDagelijkse kost 1

Hoe overheden, bedrijven en
consumenten kunnen
bijdragen aan een duurzaam
voedselsysteem

Henk Westhoek, Hanneke Muilwijk, 
Michiel de Krom

Dagelijkse kost

› Onafhankelijk onderzoeksinstituut 
Rijksoverheid voor milieu, natuur 
en ruimte
– Beleidsgericht

– Gevraagd en ongevraagd

– Wetenschappelijk gefundeerd

Planbureau voor de Leefomgeving (PBL)

6 mei 2019 | Hanneke Muilwijk en Henk Westhoek
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PBL en voedsel
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201920182011- 2017

Duurzame dagelijkse kost niet alleen op bord 
van consument
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Voedselsysteem: van bord naar boer
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Beperkte overlap tussen
Nederlandse
voedselconsumptie
en
Nederlandse voedselproductie

NB op stedelijk niveau is 
overlap nog kleiner
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› Voor de gemiddelde
Nederlander is 
gezonder ook
duurzamer

Gezond en duurzaam voedsel?
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#gezond

#klimaat

#dierenwelzijn

#biodiversiteit

#eerlijkehandel

#cleantech

#diversiteit

#korteketens
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Impact voedselproductie op de leefomgeving

12 maart 2019 Hanneke Muilwijk

1. Aard gebruik natuurlijke hulpbronnen 
(land, bodem en water); (duurzaam?)

2. Omvang gebruik van deze natuurlijke 
hulpbronnen: 
‘landvoetafdruk’ - ontbossing

3. Omvang emissies & impact op 
leefomgeving 
(CO2eq en stikstofemissies; waterkwaliteit)

4. Impact op ‘eindpunten’, zoals 
biodiversiteit en 
voedselproductiecapaciteit.

Wat de pot schaft - hoe kan het voedsel dat Nederlanders eten 
duurzamer worden? 9

› mondiaal › lokaal

Impact voedselproductie op de leefomgeving
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Huidige landvoetafdruk in 
binnen- en buitenland van 
de Nederlandse
voedselconsumptie: 

circa 1800 m2 per persoon
(= kwart voetbalveld)

Landvoetafdruk
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Aangrijpingspunten voor verandering:
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1. Duurzamer eten 3. Duurzamer produceren
- efficiënter
- zorgvuldiger

2. Minder voedsel verspillen
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Aangrijpingspunten voor verandering:
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1. Duurzamer eten 3. Duurzamer produceren
- efficiënter
- zorgvuldiger

2. Minder voedsel verspillen

City deal voedsel
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Met een slimme combinatie 
van stappen kan de 
voetafdruk van de 
Nederlandse 
voedselconsumptie 
met circa 
een derde dalen
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Van bord tot boer: consumenten

16 april 2019 | Hans MommaasDagelijkse kost 15

Duurzamer eten 
en minder voedsel 
verspillen 

Consumenten 
kunnen dit niet 
alleen

Van bord tot boer: consumenten

16 april 2019 | Hans MommaasDagelijkse kost 16

Alledaagse routines 
veranderen:

• Betekenis van voedsel
• Voedselvaardigheid
• Voedselomgeving

Duurzamer eten:
lekkere en gemakkelijke 
alternatieven



8-5-2019

9

Van bord tot boer: bedrijven in de keten

16 april 2019 | Hans MommaasDagelijkse kost 17

Bedrijven beïnvloeden 
eetpatroon consumenten 
en productie bij boeren

Motieven bedrijven 
bovenwettelijke 
verduurzaming: 
1. Verdienkansen
2. Reputatie
3. Grondstofzekerheid

Van bord tot boer: bedrijven in de keten

9 april 2019 | perslunchDagelijkse kost 18

› Bedrijven in de keten en maatschappelijke organisaties nemen 
initiatieven om te verduurzamen, 
maar bieden geen complete oplossing
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Van bord tot boer: boeren

16 april 2019 | Hans MommaasDagelijkse kost 19

Uit hele keten:
• Vraag naar 

duurzame productie
• Waardering voor 

duurzame productie
• Ondersteuning van 

duurzame productie 
in keten

Van bord tot boer: overheden
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Overheden hebben 
sleutelrol bij 
verduurzaming 
voedselsysteem
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Naar een systeembewust voedselbeleid met duidelijke visie 
en heldere doelen

Van bord tot boer: overheden

16 april 2019 | Hans MommaasDagelijkse kost 21

Een duurzamer dagelijks menu is alleen 
mogelijk als consumenten, maatschappelijke 
organisaties en alle partijen in de keten, van 

bord tot boer, hier samen aan werken. 
Overheden hebben daarbij een cruciale rol.
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1. Duidelijke visie met open oor en oog voor verschillende 
perspectieven

2. Verbinden van korte- en langetermijnbeleid geeft richting

3. Complexiteit vraagt om goede monitoring

4. Complexiteit vraagt om experimenten

5. Veel kleinere stappen op meerdere fronten tellen uiteindelijk op

Vijf aandachtspunten voor systeembewust voedselbeleid
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www.pbl.nl/duurzaam-voedsel

Maak je eigen voetafdruk op:
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Bedankt voor uw aandacht!

www.pbl.nl

hanneke.Muilwijk@pbl.nl

Hanneke Muilwijk
Henk Westhoek
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